BEHANDLUNG VON HORSTURZ / TINNITUS

Liebe Patientin, lieber Patient,

Herstirze und Ohrgerdusche zahlen zu den haufigsten Grinden einen HNO Arzt aufzusuchen, Alle
Altersgruppen kénnen betroffen sein. Ein gesundes Gehdr ist wichtig fir unser tagliches Waohlbe-
finden. Bei einem akuten HorsturzTinnitus handelt es sich immer um einen therapeutischen Eilfall,
Sie sollten in einem solchen Fall maglichst schnell Ihren HNO-Arzt aufsuchen, damit keine wertvol-
le Zeit vergeht, die fir einen frihzeitigen Therapiebeginn hatte genutzt werden kénnen.

Wie erkenne ich einen Horsturz? Platzlich hért man auf einem Ohr schlechter. Die Gerdusche,
die man wahrnimmt, klingen dumpf. In manchen Fallen hért man auf dem betroffenen Ohr fiir
eine gewisse Zeit gar nichts mehr. In ganz seltenen Fallen sind beide Ohren gleichzeitig betroffen,
Was ist passiert? Leider sind die genauen Ursachen von Harstlirzen noch nicht bekannt. Durchblu-
tungsstorungen, Stress, Viren und vieles mehr kann eine Rolle spielen, Bei einem Horsturz handelt
sich um ein akutes Ereignis. Bei vielen (aber nicht bei allen) Betroffenen tritt als Begleitsymptom
Ohrensausen (Tinnitus) unterschiedlicher Starke auf. Typisch ist ein Geflhl, als ob man Watte im
Ohr hatte. Seltener berichten Hérsturzpatienten Gber Schwindel oder Uber ein allgerneines Gefihl
der Unsicherheit und Benommenheit. Yorbote eines Hirsturzes kann ein einseitiges Druckgefihl
im betroffenen Ohr sein.

Die beschriebenen Beschwerden sind behandelbar. Leider werden nicht alle gewiinschten Leistungen
von der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und daher auch nicht von lhrer gesetzlichen
Krankenkasse Ubernommen. Insoweit besteht auch kein Anspruch auf Kostenerstattung gegen-
uber lhrer Krankenkasse. Vion der GKV wird dieser Umstand damit begriindet, dass derzeit kein
ausreichender Erfolgsbeweis fir die Therapie gabe. Insbesondere die Infusionstherapie wird von
der GKV daher als nicht notwendig und nicht wirtschaftlich angesehen. Eine Tinnitusbestimmung
zahlt ebenfalls nicht zum Leistungsumiang der GKV. Daher miissen Sie diese von uns empfohlene
Leistung leider selbst tragen,
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